Via Dell'Ombra, 30R

16132 Genova

Tel. 3246912665 — 3406107584
P.IVA: 11777790962

VIAGGIO TRA STORIA E SPIRITUALITA’
NELLA MISTERIOSA PROVENZA

Dal 13 al 16 giugno 2026

1° giorno- Sabato 13 giugno
Gallarate — Km. 460 - Aix-en-Provence

Partenza da Gallarate in mattinata con bus privato. Viaggio verso la Provenza con soste lungo
il percorso. Pranzo in ristorante in corso di viaggio. Arrivo ad Aix-en-Provence nel
pomeriggio. La citta, storica capitale culturale della regione, ¢ caratterizzata da un impianto
urbano elegante, viali alberati, fontane e un centro storico raccolto.

Passeggiata nel cuore della citta con particolare attenzione alla Cattedrale di Saint-Sauveur,
(San Salvatore) principale luogo di culto cattolico, un edificio che testimonia secoli di storia
cristiana attraverso stili architettonici differenti. La visita consente di poter ammirare la
ricchezza di opere d’arte 1n essa contenute, come un dialogo tra fede, tempo e territorio.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.
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2° giorno - Domenica 14 giugno

Aix-en-Provence — Km 85 Abbazia di Sénanque - Km. 40 - Avignone — Km. 50 Arles

Prima colazione in hotel e partenza per la visita all’ Abbazia di Sénanque vero gioiello dell'arte
romanica provenzale, uno del monasteri cistercensi meglio conservati in Francia- Fondata nel
XII sec. 'abbazia rappresenta ancora oggl un luogo vivo di spiritualita dove la comunita
monastica di stretta osservanza segue la regola di S. Benedetto. Sosta di preghiera, se
disponibile con la comunita.

Pranzo in ristorante.

Al termine partenza per Avignone conosciuta anche come “Citta dei Papi”, per aver ospitato
ben 9 papi tra gl iz del 1300 e 1l 1400. Vanta uno splendido palazzo, un ponte dalla storia
tormentata, una cinta muraria perfettamente conservata ma anche un centro storico ricco

di musel, edifici e giardini che attendono solo di essere ammirati e che ’hanno resa tra le citta
d’Arte piu apprezzate di Francia.

Dichiarato Patrimonio dell’'Umanita Unesco, 11 Medievale Palazzo dei Papi ¢ 1l palazzo gotico
piu grande al mondo e s1 affaccia sull’acciottolata Place du Palais.
Visita anche al Ponte e a1 giardini.

A fine visite trasferimento ad Arles. Sistemazione 1n hotel, cena e pernottamento.

3° giorno - Lunedi 15 giugno

Arles — Km. 46 Aigues-Mortes — Km. 2 Saline della Camargue — Km. 31 Saintes-Maries-
de-la-Mer — Km. 40 Arles

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Arles, citta di origine romana e
mmportante centro del primo cristianesimo in Provenza. Passeggiata nel centro storico con
attenzione a1 principali monumenti antichi e alle testimonianze paleocristiane.

Partenza per Aigues-Mortes, citta fortificata fondata nel XIII secolo da San Lugl. La cinta
muraria, perfettamente conservata, consente una lettura chiara della storia medievale e del
legame tra fede, viaggio e mare.

La Chiesa di Nostra Signora de1r Sablons, un tesoro medievale costruito nel XIII secolo sotto
San Luigi, luogo di preghiera per 1 crociati, si distingue per la sua architettura gotica e le vetrate
moderne che illuminano I'interno con luce spettacolare.

Questo monumento storico, restaurato con cura, fonde passato ¢ modernita.

Pranzo in ristorante in corso di escursione.
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Proseguimento verso le saline della Camargue, pacsaggio caratterizzato da ampie distese,
colort mutevoli e un ambiente naturale essenziale. Il contesto offre 'occasione per una lettura
simbolica del rapporto tra uomo, lavoro e natura.

Nel pomeriggio visita a Saintes-Maries-de-la-Mer, luogo di antica tradizione cristiana legata al
culto delle Tre Marie, che, come vuole la tradizione, giunsero nel luogo attraversando il mare.
Qui fu fondata un’antica chiesa in onore alla Madre di Dio poi consacrata da alcuni discepoli
che sarebbero giunti dalla Giudea. Dopo la visita della chiesa-fortezza di Notre-Dame-de-la-
Mer, rientro ad Arles.

Cena e pernottamento in Hotel.
4° GIORNO - Martedi 16 giugno

Arles — Km. 19 Les Baux-de-Provence — Km. 530 Gallarate

Prima colazione 1n hotel e partenza verso Les Baux-de-Provence, borgo arroccato su uno
sperone roccloso nel cuore delle Alpilles. 11 villaggio, costruito i pietra chiara, offre un
panorama aperto sul paesaggio provenzale e rappresenta una sintesi tra architettura, natura e
storia.

Tempo dedicato alla visita del borgo e S. Messa conclusiva del cammino.

Pranzo in ristorante.

Viaggio di rientro per Gallarate, con arrivo previsto in serata.

Fine servizi.

Per F'ISCRIZIONE compilare 1l modulo “MirTour - Scheda d'iscrizione Provenza” e
consegnarlo ENTRO IL 6 APRILE alla SEGRETERIA PARROCCHIALE via mail o di

persona negli orari di apertura: da lunedi a venerdi dalle 10.30 alle 12.30.
All’atto dell’iscrizione ¢ richiesto 1l versamento di un ACCONTO di € 350,00
I pagamenti possono essere effettuati tramite contanti, assegno o bonifico bancario a:

Parrocchia Santa Maria Assunta
Piazza Liberta 6
Banca Intesa San Paolo

IBAN I'T56 D030 6909 6061 0000 0014972

Causale: Acconto/Saldo Pellegrinaggio Provenza 13-16 giugno
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QUOTA A PERSONA IN CAMERA DOPPIA: € 850,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 190,00

LA QUOTA COMPRENDE:

e Viaggio in Bus GT
* Sistemazione presso 1 seguenti Hotels:
Aix en Provence (1 notte) = Hotel 3" * * stelle

Arles (2 notti) = Hotel 3*** stelle
e Tasse di soggiorno
e Trattamento di pensione completa dalla Pranzo del 13/06 al Pranzo del 16/06/2026
¢ Prima colazione in Hotel a Buffet

¢ Pasti: iIn Hotel (Cene); in Ristoranti (Pranzi).

e Acqua naturale in caraffa e pane a1 pasti
e Servizi Guide locali per le escursioni come da programma:
o 13/06 = mezza glornata
o 14/06 = intera giornata
o 15/06 = intera giornata
o 16/06 = mezza glornata
e Ingresso ad Avignone palazzo dei papi (ad oggi 17.00 €)
e Abbazia di Sénanque (ad oggi 8.00€)
e Assicurazione medica
¢ Accompagnatore d’agenzia
¢ Omagglo d’agenzia
LA QUOTA NON COMPRENDE:
e Assicurazione annullamento penalita di viaggio, facoltativa € 39,00
¢ Vino e acqua in bottiglia a1 pasti
¢ Mance a guida e autista Bus

e Extra di carattere personale ¢ quanto non incluso
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